Autoasist "motoristicky portdl, autoservisy, autoprodejci, autodily, akce" - Bezpe¢nost

Postup na misté dopravni nehody

Pokud se stanete Gcastniky dopravni nehody, zastavte. Nezastavit a neposkytnout pomoc

ostatnim Géastnikiim nehody je trestné podle § 208 trestniho zakona. = bbb

Prvni kroky na misté nehody by mély vést k zajisténi bezpecnosti véech zucastnénych. Jesté nez Formulai* pro zdznam (PDF, 40kB)
za¢nete pomahat zranénym, je potfeba myslet na vlastni bezpecnost a nestat se sam postizenym pfi Vyplnény vzor (JPG)

pokusech o zachranu ostatnich. Predpokladem Uspéchu pri zachrannych pracich je zapojeni zdravého (zdroj: www.mdcr.cz)

rozumu, zachovani rozvahy a klidu a neprecenovani svych sil a moznosti. Ujméte se organizace prace,
k mnoha pomocnym pracim ( umisténi vystrazného trojuhelniku, odneseni zranéného, privolani ZZS ) Ize vyuzit ostatnich.

« zastavte své vozidlo pfi pravém okraji vozovky na prehledném a bezpecném misté, ve vzdalenosti 15 - 20
metrt od havarovanych vozidel, zajistéte své vozidlo proti pohybu

« rozsvitte vystraznd svétla

« umistéte vystrazny trojuhelnik do vzdalenosti 100 metrd ( asi 150 krokd ) od nehody a asi 0,5 - | metr od
pravého okraje vozovky (je mozné vyuzit dalsSi ucastniky nehody)

« zajistéte havarované vozidlo proti pohybu ( ruc¢ni brzdou, zarazenim rychlosti )

« snizte riziko vzniku poZaru - vypnéte zapalovani v havarovaném vozidle, pripadné mizete odpojit baterii,
snaZte se najit hasici pfistroj, nedovolte nikomu v blizkosti nehody koufit ( na silnici mdZe byt rozlit
benzin, nebo olej )

« vénujte pozornost dalSimu nebezpedi - vytékajicimu benzinu, zvlasté nebezpecna mohou byt oznacena
vozidla, pfevazejici nebezpecny naklad ( jedy, oxidacni Cinidla, hoflaviny, stlaené plyny, Ziraviny), pokud
z takového vozu cokoliv vytéka, nepriblizujete se k nému; volejte 150 (Hasi¢sky zachranny sbor CR)

« pokud doslo pfi nehodé k zasazeni automobilu a zranénych elektrickym proudem ( naraz vozidla do
sloupu nadzemniho vedeni a padu dratll ), nikdy se k vozidlu, ani k postiZzenym nepfiblizujte, dokud
nemate oficialni informaci o vypnuti proudu ( prostfednictvim Policie Ceské republiky - 158)

e na misté nehody s ni¢im zbytecné nehybejte, jen pokud je to nezbytné nutné, zaznamenejte si vzdy
polohu véci, které premistujete, nepokousejte se prevracené vozidlo vracet zpét na kola

ddkladné se rozhlédnéte a prozkoumeijte okoli nehody - zranéni se mohou nachézet i ve vé&tsi vzdalenosti od havarovanych vozidel, mohou
byt odvrzeni za kioviny, do ptikopu, dité mlZe spadnout pod sedacku, pfi Gleku mohou zrané&ni sami opoustét misto nehody do vé&tsi
vzdalenosti

« zkontrolujte, zda zranénym nehrozi dalsi nebezpeci - je vhodnéjsi toto nebezpedi odstranit, nez presouvat
zranéné z dosahu ohrozeni

« pokud hrozi bezprostfedni nebezpeci, které nelze odstranit, provadime vyprosténi poranénych z vozidel a
jejich dopravu do bezpecné vzdalenosti

« vyprosténi a transport zranéného provadime i v pfipadé, pokud ho ve stavajici poloze nemdzeme
dostatecné osetfit ( zastavit krvaceni, provadét ozivovani ), nebo pokud sam postizeny brani polohou téla
pfistupu k dalsim zranénym

« rychle provedeme celkové vysSetieni vSsech poranénych se zamérenim na zakladni zivotni funkce - stav
v&domi, dychani a krevniho ob&hu, shromazdime tak dostatek (dajd pro ZZS

o vzdy oSetfujeme prednostné tézce zranéné - u kterych je tfeba provadét tzv. zivot zachranujici
ukony - poranéné s masivnim krvacenim, bezvédomé, postizené se zastavou dychani a krevniho obéhu,
postizené v Soku

« pozor - ne vzdy ti poranéni, ktefi na sebe nejvice upozornuji, byvaji nejvaznéji zranéni, pozornost je
tfeba vénovat predevsim tém, ktefi bezvladné lezi, nehybaji se, maji nepfirozenou barvu, krvaci

« vzhledem ke stéle vyssimu riziku ohrozeni zachréance nékterou z infekénich nemoci prenosnou krvi (
Zloutenka typu B, C, AIDS ), doporuCujeme oSetfovat vSechna krvava poranéni ve zdravotnickych
latexovych rukavicich, které jsou ve vybavé autolékarnicek, ozivovani dychanim z Ust do Ust provadét s
pouzitim resuscitacni rousky.

« zajistit vzdy co nejdrive po shromazdéni dostateéného mnozstvi informaci, zvlasté pri nutnosti ozivovani
byva fazeno mezi Zivot zachranujici Ukony

« je vhodné pri oSetrovani tézce zranénych neztracet Cas a k volani ZZS jiz béhem osetrovani vyuzit dalsi
poucené Ucastniky nehody

« ze vSech pevnych i mobilnich telefonnich linek Ize bezplatné volat ZZS na Cisle tisfiového volani 155
uvadime co nejpresnéji:
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e misto nehody - nazev obce, ulice, Cislo silnice, kfizovatky silnic,
vyznamné orientacni body v okoli a pfistupové cesty pro sanitni viiz

e charakter nehody, cas jejiho vzniku, stupen ohrozeni postizenych

e pocet postizenych, vék, pohlavi a co mozna nejpresnéji charakter jejich
zranéni

o Své jméno, zpétné spojeni ( nikdy neukoncujeme hovor dfive nez
dispecer )

Tento material ma pouze informativni charakter. Pro podrobnéjsi informace kontaktujte Cesky cerveny kifz.
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Odsun zranénych do bezpeci

Nasledujici zplisoby odsunu popisuji jednoduché vyprosténi a ptemist&ni postizeného na kratkou vzdalenost v pFipadé nouze.

Volba metody

zavisi na charakteru zranéni ( postizeny by mél byt odsunovan ve vhodné poloze, ktera je v tu chvili nejSetrnéjsi vzhledem ke jeho

poranéni ), postavé zranéného, na zdatnosti zachrance a poctu lidi, ktefi mohou pomoci.

Takzvany Rautek(v zplsob je vhodny k vyprosténi z vozidla a odtaZené do bezpecné vzdalenosti. Nehodi se pro dopravu
postizenych se zranénim patere, zlomeninami obou predlokti, ¢i mnohocetnymi zlomeninami dolnich koncetin.

Pfi vyprostovani z vozidla si zachrance nejdfive musi udélat dostateény prostor - je potfeba uvolnit, nebo prefiznout
bezpecnostni pas - odsunout sedacku, posunout zranéného do vhodné polohy, napfiklad uchopenim za odév (obr.c¢.1).
Zachrance natodi zranéného tak, aby se alespon castecné dostal za jeho zdda a svoje horni koncetiny podsune pod jeho
obé ramena - podpazi. Pak postizeného pevné uchopi za nezranéné, ¢i méné zranéné predlokti - u zapésti a u lokte - a toto
pFedIoktl' pritiskne k jeho bfichu a hrudniku (obr.¢.2). Zachrance se lehce zakloni a opatrné vytahuje postizeného z vozidla,
opira jeho zada o stehno své predkrocené dolni koncetlny, ktera je blize k vozidlu. Drobnym| ukroky a nadlehcovanim
postizeného svym stehnem jej vyprosti a vytdhne na svij hrudnik (obr.&.3). Ukroky a couvanim jej odtahne do bezpedi. Je
vzdy nutné pred vytazenim z vozidla uvolnit dolni koncetiny postizeného, které mohou byt zaklinény.

Tento zplsob je vhodny pouze na kratsi vzdalenost a ve schlidném terénu, predpokldda zdatného zachrance. Dopravovana
osoba by méla byt pfi védomi.

Pokud postiZzeny lezi, zachrance poklekne na koleno k boku zranéného (na pravé strané na pravé koleno), jednu svoji horni
koncetinu podsune do poloviny jeho stehen, druhou ve vysi dolniho okraje lopatek pod zada postizeného. Postizeny pak
uchopi zachrance kolem ramen (nikoliv kolem krku). Zachrance se zveda a odchazi v mirném zaklonu, méné se tak unavi a
je snizeno nebezpeci poranéni jeho zadového svalstva.

Tento material ma pouze informativni charakter. Pro podrobnéjsi informace kontaktujte Cesky cerveny kiiz.
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Zaklady poskytovani prvni pomoci - Zivot zachranujici Gkony

Krev je nezbytna k zivotu clovéka, prenasi ziviny a kyslik do vSech tkani. Zastava krvaceni je zakladnim krokem pfi poskytovani prvni
pomoci. Pfi poranéni velké tepny je Zivot ohrozen béhem nékolika desitek sekund. Nahla krevni ztrata jedné tretiny objemu krve (asi 1,5
litru) vyvolava zivot ohrozujici stav - Sok.

Pficinou krevni ztraty je vétsinou rana - dochdzi k poskozeni kiize, podkozi a cév.

Priznaky se liSi podle typu krvaceni. Nejnebezpecnéjsi je tepenné - krev je jasné Cervend a z rany pod tlakem vystfikuje, pfi zilnim je
krev tmava a volné z rany vytéka. Na vniténi, skryté krvaceni mlZeme usuzovat jen z nepFimych pfiznakd.

Princip zastavy krvaceni spocdivd v kombinaci dvou manévri:

« zvednuti krvacejici rany nad dGroven srdce a posazeni ( polozeni ) zranéného
o tlak v cévéch se snizi, krevni prdtok se zpomali

« provedeni tlaku na cévu
e primo - stisknutim krvacejici cévy prsty v rané nebo priloZzenim tlakového obvazu na ranu
e neprfimo - stisknutim tlakového bodu nebo pfiloZzenim zaskrcovadla

Provadime vzdy pii masivnim krvaceni z velkych tepen - kréni, pazni a stehenni - kdy je zplsob nejrychlejsi a nejic¢innéjsi. Vyhodné je
obalit prsty kapesnikem, ktery rénu lépe utésni, stisk ruky nepovolujeme az do pfijezdu ZS. Zplsob Ize pouzit i k zastavé mensiho
krvaceni, na které nasledné prilozime tlakovy obvaz.

Je nejéasté&j$im zplsobem zdstavy krvaceni, kterym je mozné zastavit krvaceni ze vdech mensich tepen na hlavé, predlokti a ruce, na
bérci a noze a viechna zilni krvaceni. Tlakovy obvaz nejlépe zhotovime z originalniho zdravotnického materidlu - Hotovy obvaz ¢. 3 a 4
s poldtarky. Jsme-li nuceni improvizovat, pak je vhodné pouziti kapesnik{, atkd, rliznych &asti odévu.

Tlakovy obvaz se sklada z téchto casti (obr.¢.8):

e vrstva kryci - priklddame pfimo na ranu, méla by byt sterilni (prisity polStarek z Hotového obvazu,
vrstva gazy, improvizované platény kapesnik)

« vrstva tlakova - hlavni funkéni ¢ast obvazu, stlacuje cévu v rané. Musi byt dostate¢né vysoka ( 3 - 5 cm
) a pevna, nesmi vSak zranovat (volny polStarek z Hotového obvazu, nerozvinuté obinadlo, slozeny
trojcipy Satek, kapesnik )

- vrstva pFipeviovaci - obinadlo, nebo trojcipy Satek, pevné fixuje obvaz k rané. Neméla by byt
pritazena prilis silné (koncetina je bleda, chladna), ani prilis volné (obvaz prosakuje krvi)

Po dokonceni tlakového obvazu sledujeme, jestli neprosakuje krvi - pokud ano, prilozime dalsi tlakovou vrstvu, maximalné vsak tfi.

Sok je ptirozenou obrannou reakci organismu na zatéz, kterou je nejéastéji Graz. Rozvinuty $ok patfi mezi Zivot ohrozujici stavy. Je
charakterizovan postupnym selhavénim krevniho obéhu, hlubokym poklesem krevniho tlaku a naslednym nedostatkem kysliku ve vSech
tkanich. Trva-li stav delsi dobu, postizeny umird. Sok je stale smrtici komplikaci u 10 % zadvaznych komplikovanych traz{ ( polytraumat ).

Pric¢inou Soku byva Uraz, ktery provazi velka ztrata télesné tekutiny. NejCastéji se jednd o tepenné nebo vnitFni krvaceni. Castou
pri¢inou byvaji rozsahlé popaleniny II. stupné, pfi kterych vznikaji puchyie, vypin&né krevni plazmou. Sok miZe vyvolat porucha
srdecni ¢innosti napf. pri infarktu, nebo Urazu elektrickym proudem, ke vzniku Soku pfispiva bolest a strach.

Pozor - Sok je obzvlast nebezpeény, protoZe jeho pFiznaky mohou byt lehce prehlédnutelné od poéatku, az do Zivot ohroZzujiciho stadia. Je
vhodné predpokladat, Ze vsichni zranéni, ktefi utrpéli vazny Graz, jsou postiZzeni urcitym stupném traumatického soku !
Vyznam slova Sok neni vhodné zaménovat s nepfiznivou psychickou reakci na nehodu - Ulekem, panikou a podobné.

Hlavnimi priznaky $oku jsou

« zrychlena srdecni frekvence nad 90/min, puls je Spatné hmatny, tzv. nitkovity

- bledost, studeny pot, Zizen, nevolnost

« mélké a zrychlené dychani, zivani

« zména chovani - rozruseni v pocatecnich stadiich vystrida apatie - nete¢nost ve stadiu hluboce
rozvinutého Soku

Polohovani postizeného :
ProtiSokova poloha - poloha na zadech se snizenou horni polovinou téla - dolni koncetiny podkladame alespon o 30

http://autoasist.vachta.cz/index.php?right=bezpecnost&right2=prvnipomoc[11.11.2010 18:42:04]



Autoasist "motoristicky portdl, autoservisy, autoprodejci, autodily, akce" - Bezpe¢nost

cm - napomahame centralizaci minimalné 500 ml krve do Zivotné dileZitych organl v horni poloviné té&la (obr.¢.13)
Pravidlo " 5T "

- tiSeni bolesti - spociva ve spravném osetieni poranéni ( chlazeni popalenin, znehybnéni zlomenin...),
nikdy nepodavame léky usty

« teplo - snaha o udrzeni optimalniho tepelného komfortu - v zimé prikryvku nejen na zranéného, ale
hlavné pod néj - zabranit podchlazeni (obr.¢.14 a 15), v Iété ulozit do stinu - zabranit prehrati

« tekutiny - snazime se tlumit pocit zizn& (otirdni rtl a obli¢eje vlihkym kapesnikem), nikdy nepodavédme
tekutiny Usty

« ticho - zabezpedeni klidu, uklidfiujici zplsob komunikace

« transport - vzdy jsme povinni co nejdrive zavolat ZS, zranéného nikdy netransportujeme vlastnimi silami ! ?

pro nebezpedi vyrazného zhorseni celkového stavu.

Ztrata védomi je projevem poruchy ¢innosti mozku. Je stavem, ktery bezprostfedné ohrozuje Zivot clovéka
ududenim. Duseni byvd zplsobeno znepriichodnénim dychacich cest kofenem jazyka, nebo vdechnutim obsahu
pfitomného v dutiné Ustni (Zaludecni obsah, krev, zubni protéza, cizi téleso).

obr.15

Nejcastéjsimi pricinami bezvédomi jsou Urazy hlavy - mozkolebecni poranéni (otfes, zhmozdéni mozku). Druhotné vnika porucha védomi
pfi nedostatecném prokrveni a okysliceni mozku ( pri selhani dychani - tonuti, duseni, selhani krevniho obéhu - infarkt myokardu ).

3 v I3 O v z . . - v 3
Ztrata védomi muze provazet Uraz elektrickym proudem, nebo nékteré otravy.

Ulozeni do stabilizované polohy na boku (obr.¢.17), ktera :

. zajistuje trvale volné dychaci cesty zaklonem hlavy

« brani druhotnému vdechnuti krve, zvratkd, slin, zubni protézy, pfi poloze hlavy na stranu mohou
sekrety volné vytékat z dutiny ustni

- poloha konéetin postiZzeného zajistuje stabilitu téla bezvédomého, udrzuje jeho télo v bezpeéné a
pohodIné poloze

obr.17
priib&zné kontrolujeme zakladni Zzivotni funkce ( tep a dech ), stav védomi, nevzdalujeme se od postizeného, dbdme na jeho tepelny
komfort ( zabranime pfedev$im podchlazeni ), pfipadné o$etfujeme pFidruZzena poranéni, co nejrychleji zajistujeme pFivolani ZS.
Klasicka stabilizovana poloha na boku se provadi takto:

« pokr¢ime dolni koncetinu, kterd je blize u zachrance

« tlakem na koleno pokrcené dolni koncetiny od sebe zvedneme panev, pod kterou zasuneme natazenou
blizsi horni koncetinu postizeného (obr.¢.18)

o pretocime postizeného smérem k sobé na bok (obr.¢.19 a 20)

« provedeme zaklon hlavy tlakem na bradu a cCelo, oblicej spocine na hibetu podlozené ruky

V né&kterych ptipadech ulozeni do stabilizované polohy neni vhodné a Setrné vi¢i poranéni - jednd se predevsim o poranéni
patere, tézka zhmozdéni hrudniku a bricha, mnohocetné zlomeniny dlouhych kosti hornich i dolnich koncetin. V téchto
situacich volime jiné metody uvolnéni dychacich cest - v poloze na zadech podkladame pod lopatkami a provadime zaklon
hlavy.

PFfi podezieni na poranéni kréni patere provadime k uvolnéni dychacich cest tzv. trojity manévr (obr.C. 21) spocivajici v
uchopeni, predsunuti a povytazeni dolni Celisti, na kterou se upina jazyk.

obr.20

Pricinou bezdesi byvé nejcastéji nepriichodnost dychacich cest - ucpanim kofenem jazyka pfi bezvédomi, pfi vdechnuti ciziho télesa,

. ’ . ’ v s V. 7 Ve v O v s - Ve v Ve re v v s
vniknuti vody do plic, nebo tlakem na hrudnik zvendi pfi zavalu. Pfi nehodé muze dojit k masivnimu poranéni hrudniku - zhmozdéni,

v 3 v s >~ P - , v ’ o Vs s v V. ~

otevirenému zranéni, ozehnuti dychacich cest, duseni v dusledku vdechovani koure pri pozaru.
Pfiznaky :

 neprirozena barva postiZzeného - promodravani nejprve okrajovych ¢asti téla (rty, usi, nos, brada,

7 O v v YORT] N 3 7 v
nehtova luzka), v dalSim stadiu modrofialova barva celého téla

« hluéné dychani (chrapani, bublani, piskoty ) pri prekazce v dychacich cestach
« nejsou patrné dychaci pohyby, ani dychaci Selesty po zastavé dechu

Pri¢inou byva nejCastéji nahla srdecni prihoda - infarkt myokardu, nebo Uraz elektrickym proudem. Pfiznaky :

* neni citit tep na velkych tepnach, bleda barva
« bezvédomi, bezdesi

Kardiopulmonalni resuscitace ( ozivovani, kfiSeni ) je soubor vykond, slouzicich k obnoveni dodavky okysli¢ené krve do vSech tkani
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Ozivovani provadime pri zastavé zakladnich zivotnich funkci - dychani a krevniho obéhu - pomoci jednoduchych a vzdy dostupnych
prostiedkll - umélého dychani z Ust do Ust a nepfimé srdeéni masaze. K zékladni resuscitaci nepotfebujeme vétdinou zadné pomlicky.

- otevfieni a vycisténi dutiny ustni, odstraniujeme umély chrup

« maximalni zaklon hlavy - uvolnéni dychacich cest

« dlan jedné ruky pritisknuté na Celo udrzuje zaklon hlavy, tataz ruka prsty drzi nos, aby vdechovany
vzduch neunikal, druha ruka zachrance udrzuje zaklon hlavy pod tylem, nebo pfizvedava bradu, uUsta
zachrance pevné obemknou Usta postizeného primo, nebo pres resuscitacni rousku

« zahajeni umélého dychani 2 hlubokymi vdechy priibéhu 4 -5 vtefin, neCekdme na vydech prvniho
z nich

« kazdy dalsi vdech musi byt dostate¢né dlouhy ( I,5 - 2 s) a dostatecné hluboky (odpovida
pfirozenému vydechu zachrance) tak, aby se hrudnik viditelné zvedal

« pokracujeme frekvenci 1 vdech za 5 sekund

« pribé&zné kontrolujeme po | minuté a ne déle nez 5 sekund tep na kréni tepné, zndmkou Gcinného
umélého dychani je lepsici se barva postizeného

* postizeny musi lezet na zadech na pevné podlozce

« vyhmatame mecovity vybézek - konec hrudni kosti - 2 prsty nad nim je misto, kam prilozi zachrance
hranu své dlané - cca 3,5 cm od hrotu meciku (obr.¢. 23 a 24)

o prsty sméruji kolmo k hrudni kosti, nedoléhaji k hrudniku

< horni koncetiny zachrance jsou napnuté v loktech a kolmo k ose téla (obr.¢. 25)

« stlacujeme hrudni koS postizeného hmotnosti horni poloviny svého téla, hrudnik je tfeba promacknout u
dospélého o 4-5 cm

« stlacujeme frekvenci 100 stlaceni /min

« nepfimou srdecni masaz vzdy provazi umélé dychani, na dva umélé vdechy délame v masazi prestavku

« udinnost spravné provadéné nepfimé srdeni masaze zjistujeme pfitomnosti pulsu na velkych cévach pfi
stlaceni hrudniku, lepsi se barva postizeného.

diagnostika bezvédomi
poloha postizeného na zadech
kontrola dutiny Gstni, jeji vycisténi
uvolnéni dychacich cest zaklonem hlavy
diagnostika zastavy dechu - poslechem - pohmatem - pohledem
zahajeni umélého dychani 2 rychlymi hlubokymi vdechy
diagnostika zastavy obéhu - 2 prsty na kréni tepné
zahajeni nepFimé srdec¢ni masaze - 15 stlaceni hrudniku
kombinovana KPR - v poméru 2 vdechy : 15 stlaceni
frekvenci 100 stlac¢eni/minutu
pribézné kontrolujeme stav Zivotnich funkci ( po I. minuté KPR a dale po kazdych 3 minutach )
po obnoveni zivotnich funkci ukladame postizeného do stabilizované polohy

Pokud zahajime resuscitaci, neprerusujeme ji az do obnoveni zakladnich zivotnich funkci, v ostatnich pfipadech pokracujeme v ozivovani az
do prijezdu ZZS. Resuscitaci prerusujeme na dobu maximalné 5 sekund. Pravo ukoncit ozivovani nalezi pouze Iékafi. Sami ukoncujeme
resuscitaci jen pri vlastnim Gplném vycerpani.

Tento material ma pouze informativni charakter. Pro podrobnéjsi informace kontaktujte Cesky cerveny kiiz.

http://autoasist.vachta.cz/index.php?right=bezpecnost&right2=prvnipomoc[11.11.2010 18:42:04]
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